
APA 7
Innføringskurs



Hva er APA?

En referansestil, et sett med regler for akademisk skriving. 

APA (American Psychological Association) er en forteller-årstallstil, det 
vil si at henvisningene alltid inneholder navn på forfatter og årstall for 
kilden.

En referanse består av to elementer: Henvisning i teksten og innførsel i 
litteraturlista.



Henvisninger

En APA-henvisning består typisk av tre elementer:

(Forfatters/forfatternes etternavn, årstall, sidetall).

Alle sitat, både direkte og indirekte, skal følges av en henvisning. 



Litteraturlisteinnførsler 

Innførslene i litteraturlista består oftest av fem deler:

Forfatters etternavn, inititial i fornavn. (Årstall). Dokumentets tittel
(utgave). Forlag/utgiver. 

I noen tilfeller, f.eks. artikler i tidsskrifter, lovtekster, stortingsmeldinger 
eller NOU vil det være andre regler. Ikke bekymre dere for det – når 
dere har lært grunnoppskriften er det enkelt å finne og forstå de andre 
reglene! 



Formålet med henvisningen er å finne igjen innførselen i 
litteraturlisten, og tydelig se hvilken tekst du viser til.

Alle henvisninger skal finnes i litteraturlisten, og alt i litteraturlisten skal 
være henvist til i teksten. Unntaket er muntlige kilder, de skal kun 
henvises til i løpende tekst.



Formål

Hensikten med denne undervisningen er å gi en grunnleggende 
innføring i APA 7-stilen, slik at du lærer grunnoppskriften, vet noe om 
hvilke tilfeller man avviker fra grunnoppskriften og vet hvor du finner 
eksempler og løsninger på problemstillinger som eventuelt måtte 
dukke opp. 

Det finnes flere gode nettressurser med regler og eksempler, bruk disse 
aktivt når du skriver!  



Gode ressurser for APA 7

https://kildekompasset.no/referansestiler/apa-7th/

https://sokogskriv.no/referansestiler/apa-7th.html

https://www.unit.no/tjenester/norsk-apa-referansestil

https://www.politihogskolen.no/biblioteket/skrive-oppgave/referere-
kilder-apa/

https://kildekompasset.no/referansestiler/apa-7th/
https://sokogskriv.no/referansestiler/apa-7th.html
https://www.unit.no/tjenester/norsk-apa-referansestil
https://www.politihogskolen.no/biblioteket/skrive-oppgave/referere-kilder-apa/


Eksempel – Én forfatter

I teksten:

(Forfatters etternavn, årstall, sidetall).

(Fredriksen, 2021, s. 92).

I litteraturlista:

Forfatter, initial. (Årstall). Tittel: Undertittel (evt. utgave). Forlag.

Fredriksen, S. (2021). Norm, skyldkrav og straffetrussel: Utvalgte emner fra spesiell 

strafferett (2. utg.). Gyldendal.



I teksten

«Alle straffebud har som formål å verne en eller annen interesse: 
privates interesser, myndigheters interesser eller samfunnsinteresser 
(fellesskapsinteresser)» (Fredriksen, 2021, s. 31).



Eksempel – to forfattere

• I teksten:

• (Barstad & Glasø, 2021, s. 75).

• Obs: I parentesen brukes «&», i løpende tekst brukes «og».

• I litteraturlista:

Barstad, H.N. & Glasø, K.H. (2021). Kunnskapsbasert politiarbeid: Teori 
og praksis. Gyldendal. 



Tre til 20 forfattere

I henvisningen viser man kun til førsteforfatteren (den som står oppført 
først), etterfulgt av «et al.» (latin for «og andre»). I litteraturlista skal 
alle forfatterne nevnes. 

(Njå et al., 2020, s. 73).  / I følge Njå et al. (2020) …

Njå, O., Sommer, M., Rake, E. L. & Braut G. S. (2020). 
Samfunnssikkerhet: Analyse, styring og evaluering. 
Universitetsforlaget.



Kapittel i redigert bok

En redigert bok (antologi) er en samling tekster eller kapitler av ulike 
forfattere, med en eller flere redaktører for boken – du vil ofte se (red.) 
eller edited by på tittelsiden. 

I teksten skal du henvise til kapittelforfatter, mens du i litteraturlista 
henviser til både kapittelforfatter og redaktør.



Kapittel i redigert bok - eksempel

I teksten henviser du til kapittelforfatteren:

(Kapittelforfatter, årstall, sidetall).

(Larsen, 2017, s. 209).



Kapittel i redigert bok - eksempel

I litteraturlisteinnførselen begynner du også med kapittelinformasjonen, før 
du skriver I (i) og boken kapittelet står i. Det er boken, ikke kapittelet som 
skal stå i kursiv.  

Kapittelforfatter, Inititaler. (Årstall). Kapitteltittel. I Initial. Redaktør & Initial. 
Redaktør (Red.), Tittel (sidespenn). Forlag. 

Larsen, N. M. L. (2017). Konflikthåndtering. I J. M. Phelps, N. M. Larsen & M. 
Singh (Red.), Kommunikasjon og konflikthåndtering i operativt 
politiarbeid: Sosialpsykologiske perspektiver. (s. 201-216). 
Universitetsforlaget. 



Artikkel i tidsskrift

Artikler i tidsskrift, aviser, magasiner eller blogger (altså publikasjoner 
som utkommer med jevne mellomrom) skal alle henvises til på samme 
måte. 

Forfatter, A. A., Forfatter, B. B. & Forfatter, C. C. (Årstall). 
Artikkeltittel. Tidsskrifttittel, årgang/volum(hefte/issue), sidespenn.

Ikke alle publikasjoner har informasjon om årgang og hefte, det er 
typisk tidsskrifter som har dette. 



Artikkel i tidsskrift - eksempel

Forfatter, A. A., Forfatter, B. B. & Forfatter, C. C. (Årstall). 
Artikkeltittel. Tidsskrifttittel, årgang/volum(hefte/issue), sidespenn. 
Doi-nummer skal være med om artikkelen er elektronisk.

Nygård, V. S., (2021). Politiets adgang til ransaking og beslag i data på

utenlandske servere. Tidsskrift for strafferett, 21(2), 140-160

https://doi.org/10.18261/issn.0809-9537-2021-02-03



Artikkel i avis - eksempel 

Forfatter. (Årstall, dato). Tittel på artikkel: undertittel. Avisens tittel, 
side. URL om avisartikkelen er elektronisk.

Stolt-Nielsen, H. (2021, 7. november). Politiet avdekket omfattende 
narkotikasalg i Oslo. Slik markedsførte narkoselgerne seg: Oslo-
politiet frykter at narkotikaselgerne når flere og yngre kjøpere. 
Aftenposten. https://www.aftenposten.no/oslo/i/v5xxrp/politiet-
avdekket-omfattende-narkotikasalg-i-oslo-slik-markedsfoerte-n



Nettsider

Har nettsiden en forfatter, er det denne man henviser til i teksten, sammen 
med årstall. 

(Forfatter, årstall). 

I litteraturlista fører man også opp forfatteren først: 

Forfatter, A.A. (Årstall, dato). Tittel. Nettstedets navn. URL

Dato, utover årstall, er kun nødvendig for nettsider som oppdateres ofte, 
f.eks. blogg- eller diskusjonsinnlegg, pressemeldinger og nyhetsbrev. 



Nettside med organisasjon som forfatter

Mange nettsider har ikke oppgitt en forfatter, men er på vegne av en organisasjon. 
Organisasjonen blir da forfatteren. 

Organisasjon. (Årstall, dag, måned). Tittel. Nettstedets navn. URL.

Om nettstedet har samme navn som organisasjonen, skal det ikke føres opp. En del 
nettsider har heller ikke informasjon om årstall, da fører man opp (u.å.), som står 
for uten årstall.

F.eks. 

Politiet. (u.å.). Vold mot eldre. https://www.politiet.no/rad/vold-i-nare-
relasjoner/vold-mot-eldre/



Henvising til sekundærkilder

Dersom det er mulig bør man unngå å henvise til sekundærkilder, det 
vil si en kilde som siterer en annen kilde. 

Om primærkilden er utilgjengelig, på et ukjent språk eller lignende, kan 
man vise til den gjennom en sekundærkilde. Ellers vil det alltid være 
foretrukket å bruke den originale teksten, altså primærkilden direkte. 



Henvising til sekundærkilder

Skal du likevel referere til sekundærkilde, må både sekundærkilden og 
primærkilden vises til i teksten. Du nevner først primærkilden, med 
årstall dersom det er kjent, og skriver «henvist i», «referert i » eller 
lignende, og så sekundærkilden. 

F.eks. (Vygotsky, 1934, referert i Christiansen, 2019, s. 55).

Vygotsky er primærkilden, gjengitt i Christiansens bok.

I litteraturlista skal du kun føre opp sekundærkilden, altså Christiansen i 
dette tilfellet.



Kilder som avviker fra grunnoppskriften

Når man kan grunnoppskriften for APA, behøver du ikke nødvendigvis 
kunne alle regler for de tilfellene som avviker, det kan man sjekke opp i 
f.eks. Kildekompasset eller Søk og skriv. Men man må vite om hvilke 
kilder man bør søke opp.

Det kan være NOU-er, lover, dommer, rapporter, digitale medier, 



Når ingen eksempler passer?

Dersom du ikke finner noen eksempler som passer den kilden du skal 
bruke (og du har dobbeltsjekket både i Kildekompasset, Søk og skriv og 
også APA-manualen), er det rom for å være litt kreativ. Velg det 
eksemplet som ligner mest din kilde og tilpass med informasjonen du 
har.

Det viktigste er at du fremdeles har med nok informasjon til at 
referansen er mulig for leseren å finne igjen, og at du er konsekvent.



Når ingen eksempler passer?

Et eksempel på tilpasset APA: 

Eksemplene for rundskriv angir at man skal føre kilden slik: Departement. (År). Tittel i kursiv. 
(Rundskrivnummer) [Rundskriv]. Utgiver. URL

Men mange av de rundskrivene som er aktuelle i våre fag kommer ikke direkte fra noe 
departement, men fra POD, Riksadvokaten osv., det blir ikke presist nok å sette f.eks. Justis- og 
beredskapsdepartementet som forfatter. Da må vi tilpasse regelen og gjør det heller slik:

Politidirektoratet. (2012). Helsetjenestens og politiets ansvar for psykisk syke – oppgaver og 
samarbeid. (RPOD-2012-7) [Rundskriv]. https://lovdata.no/pro/#document/RPOD/rundskriv/rpod-
2012-7

OBS: Siden forfatter og utgiver er den samme, behøver man ikke vise til utgiver.

https://lovdata.no/pro/#document/RPOD/rundskriv/rpod-2012-7


Litteraturliste

Oppgaven din avsluttes alltid med litteraturliste. Her skal alle 
innførslene føres opp alfabetisk etter forfatter. Om en innførsel er over 
to eller flere linjer, bruker du innrykk fra og med linje to. 



Litteraturliste



Lykke til med kildehåndtering!

Du kan alltid stille oss spørsmål på bibliotek@phs.no


